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［摘　要］　目的　观察配伍、煎煮时间及服药时间对麻黄发汗作用的影响。 方法　将１００只ＳＤ大鼠随机分为空白组２０
只，麻黄组和麻黄＋桂枝组各４０只。根据给药后的观察时间在以上分组的基础上又随机分为１０小组，即空白组分为２组，麻

黄组和麻黄＋桂枝组各分为４组，每组１０只。实验条件为室温（２５±１）℃，给药温度（３５±２）℃。各组给药剂量为３ｇ／２００ｇ，

空白组给予等量相同温度的生理盐水，其他每组分别灌服煎煮１５ｍｉｎ或３０ｍｉｎ的麻黄、麻黄＋桂枝水煎液，分别于给药

３０ｍｉｎ或６０ｍｉｎ观察大鼠后足趾肉垫汗腺着色点数和大鼠后足跖肉垫汗腺分泌量。 结果　麻黄＋桂枝组大鼠后足趾汗腺

着色点数及汗腺分泌量均明显多于相同条件的空白组、麻黄组（Ｐ＜０．０５）；各煎煮３０ｍｉｎ组在灌服时间相同的情况下大鼠后

足趾汗腺着色点数及汗腺分泌量明显多于煎煮１５ｍｉｎ组（Ｐ＜０．０５）；各灌服３０ｍｉｎ组在药物煎煮时间相同的情况下大鼠后足

趾汗腺着色点数及汗腺分泌量明显多于灌服６０ｍｉｎ组（Ｐ＜０．０５）。 结论　麻黄配伍桂枝在煎煮３０ｍｉｎ、服药后３０ｍｉｎ时发

汗作用最显著。
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　　麻黄最早载于《神农本草经》，为辛温解表药，具
有很强的发汗、散寒、解表作用。现代药理研究表
明［１］，麻黄所含麻黄碱对汗腺有显著的兴奋作用，其
发汗作用部位在中枢。麻黄的发汗作用是否会因配
伍、煎煮时间以及服药时间等因素而受影响，目前尚
未见相关报道。本实验仅就配伍、煎煮时间、服药时

间对麻黄发汗作用进行研究，旨在揭示麻黄发汗作
用与其配伍、煎煮时间及服药时间的相关性。

１　材料与方法

１．１　动物
清洁级ＳＤ大鼠１００只，体重１８０～２００ｇ，雌雄

各半，由河北医科大学实验动物中心提供，动物合格

·５４１１·　　　　　中医杂志２０１３年７月第５４卷第１３期　Ｊｏｕｒｎａｌ　ｏｆ　Ｔｒａｄｉｔｉｏｎａｌ　Ｃｈｉｎｅｓｅ　Ｍｅｄｉｃｉｎｅ，２０１３，Ｖｏｌ．５４，Ｎｏ．１３

DOI:10.13288/j.11-2166/r.2013.13.025



证号：医动字０４０５７号。

１．２　药物制备
麻黄、桂枝均购自石家庄市乐仁堂药房。麻黄

煎煮１５ｍｉｎ药液：取麻黄５０ｇ，加８倍量水，浸泡

４０ｍｉｎ，煮沸后文火煎煮１５ｍｉｎ，纱布过滤取汁；然
后再加水５倍，煎煮方法同前，纱布过滤取汁，两次
药液合并浓缩至１ｇ／ｍｌ。麻黄＋桂枝煎煮１５ｍｉｎ
药液：取麻黄５０ｇ，桂枝５０ｇ，加水量、浸泡时间、煎
煮时间、煎煮方法及最终药液浓度均同麻黄煎煮

１５ｍｉｎ药液。麻黄煎煮３０ｍｉｎ药液：取麻黄５０ｇ，
加８倍量水，浸泡４０ｍｉｎ，煮沸后文火煎煮３０ｍｉｎ，
纱布过滤取汁；然后加水５倍，煎煮方法同前，两次
药液合并浓缩至１ｇ／ｍｌ。麻黄＋桂枝煎煮３０ｍｉｎ
药液：取麻黄５０ｇ，桂枝５０ｇ，加水量、浸泡时间、煎
煮时间、煎煮方法及最终药液浓度均同麻黄煎煮

３０ｍｉｎ药液。

１．３　试剂
和田－高原氏试剂：将２ｇ碘溶于１００ｍｌ无水

乙醇中配成Ａ液，将５０ｇ可溶性淀粉溶于１００ｍｌ蓖
麻油中配成Ｂ液；硅胶。

１．４　仪器
真空泵（ＳＨＢ－ШＡ，郑州长城科工贸有限公

司）、电子天平（ＡＥ２４０，Ｍｅｔｔｌｅｒ　Ｔｏｌｅｄｏ）、自制集汗
管、微距摄像机（Ｅ４５００，Ｎｉｋｏｎ）。

１．５　实验方法

ＳＤ大鼠饲养１周后，根据随机数字表法分为３
大组，即空白组２０只、麻黄组４０只、麻黄＋桂枝组

４０只。根据给药后的观察时间在以上分组的基础
上又按随机数字表法分为１０小组，即空白组分为灌
服３０、６０ｍｉｎ两组，麻黄组和麻黄＋桂枝组各分为
煎煮１５ｍｉｎ灌服３０ｍｉｎ组、煎煮１５ｍｉｎ灌服６０ｍｉｎ

组、煎煮３０ｍｉｎ灌服３０ｍｉｎ组、煎煮３０ｍｉｎ灌服

６０ｍｉｎ组，每组１０只。实验条件为室温（２５±１）℃，
给药温度（３５±２）℃。各组给药剂量为３ｇ／２００ｇ，
空白组给予等量相同温度的生理盐水。

１．５．１　定性实验　分别在给药３０、６０ｍｉｎ时将大
鼠仰位固定，用棉签蘸取无水乙醇轻轻拭去大鼠左
侧后足跖部污物及汗液，待无水乙醇挥发干燥后，继
而在后足跖部皮肤上均匀涂上和田－高原氏Ａ液，
待其充分干燥后，继薄涂一层和田－高原氏Ｂ液，
及时观察足跖部紫色着色点数的变化，并用微距摄
像机拍照记录［２］。

１．５．２　定量实验　根据《中药药理实验方法》［３］有
关发汗作用的实验研究，利用硅胶吸湿力强的特点，
制备集汗管，以硅胶增重量来衡量大鼠足趾汗液分
泌情况。集汗装置首先进行密闭性检验，分组、给药
时间同上。分别在给药３０、６０ｍｉｎ将大鼠固定，并
擦干左侧后足趾污物及汗液，将其伸进集汗管内，密
闭固定，分别收集汗液１０ｍｉｎ，以硅胶增重量作为测
定指标，统计其发汗量。

１．６　统计学方法
采用ＳＰＳＳ　１４．０统计软件处理数据，计量资料

以均数±标准差（珚ｘ±ｓ）表示，组间比较采用单因素
多水平方差分析。

２　结果

２．１　各组大鼠足趾汗腺着色点比较
表１示，与空白组灌服相同时间组比较，其余各

组大鼠后足趾汗腺着色数目明显增多（Ｐ＜０．０５）；
各煎煮３０ｍｉｎ组在灌服时间相同的情况下大鼠后
足趾汗腺着色明显多于煎煮１５ｍｉｎ组（Ｐ＜０．０５）；
各灌服３０ｍｉｎ组在药物煎煮时间相同的情况下大
鼠后足趾汗腺着色较灌服６０ｍｉｎ组数目明显增多

表１　各组大鼠足趾汗腺着色点数、汗腺分泌量比较（珚ｘ±ｓ）

　组别 　　亚组 鼠数 汗腺着色点数（个） 汗腺分泌量（ｍｇ）

空白组 灌服３０ｍｉｎ组 １０　 ２０．４５±０．５８　 １３．３４±０．６７
灌服６０ｍｉｎ组 １０　 １４．１３±１．６２　 ９．０３±０．６７

麻黄组 煎煮１５ｍｉｎ灌服３０ｍｉｎ组 １０　 ５１．０５±０．３６＊ ２１．０５±０．４８＊

煎煮１５ｍｉｎ灌服６０ｍｉｎ组 １０　 ２５．３５±１．１６＊＃ １４．２８±０．８１＊＃

煎煮３０ｍｉｎ灌服３０ｍｉｎ组 １０　 ９２．６３±１．５２＊△ ４１．６４±０．４１＊△

煎煮３０ｍｉｎ灌服６０ｍｉｎ组 １０　 ６８．１５±２．０５＊△＃ ２９．７５±０．４９＊△＃

麻黄＋桂枝组 煎煮１５ｍｉｎ灌服３０ｍｉｎ组 １０　 ９６．５３±２．１３＊▲ ３３．０９±０．４７＊▲

煎煮１５ｍｉｎ灌服６０ｍｉｎ组 １０　 ５１．３４±１．０５＊▲＃ ２４．０３±０．７５＊▲＃

煎煮３０ｍｉｎ灌服３０ｍｉｎ组 １０　 １３６．６８±０．９２＊▲△ ５５．４８±０．３４＊▲△

煎煮３０ｍｉｎ灌服６０ｍｉｎ组 １０　 ７２．５６±１．６８＊▲△＃ ３２．５０±０．８５＊▲△＃

　　注：与空白灌服相同时间组比较，＊Ｐ＜０．０５；与麻黄相同条件组比较，▲Ｐ＜０．０５；与本大组内相同灌服时间煎煮１５ｍｉｎ组比较，△Ｐ＜

０．０５；与本大组内相同煎煮时间灌服３０ｍｉｎ组比较，＃Ｐ＜０．０５
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（Ｐ＜０．０５）；麻黄＋桂枝各组大鼠足趾汗腺着色点
明显多于相同条件麻黄各组（Ｐ＜０．０５）。

２．２　各组大鼠足趾汗腺分泌量比较
表１示，与空白组灌服相同时间组比较，各组大

鼠后足趾汗腺分泌量均明显增加（Ｐ＜０．０５）；各煎
煮３０ｍｉｎ组在灌服时间相同的情况下大鼠后足趾
汗腺分泌量明显多于煎煮１５ｍｉｎ组（Ｐ＜０．０５）；各
灌服３０ｍｉｎ组在药物煎煮时间相同的情况下大鼠
后足趾汗腺分泌量明显多于灌服６０ｍｉｎ组（Ｐ＜
０．０５）。麻黄＋桂枝各组大鼠足趾汗腺分泌量明显
多于相同条件麻黄各组（Ｐ＜０．０５）。

３　讨论
麻黄味辛、性苦温，主入膀胱经，善开泄毛窍，发

汗解表。本实验分别采用定性、定量两种方法观察
配伍、煎煮时间、服药时间等对麻黄发汗作用的影
响。麻黄为散寒解表主药，常与桂枝相须配伍，以提
高药效。麻黄辛温气薄，善行肌表卫分，开玄府散寒
邪以发汗；桂枝辛温发散，甘温助阳，善鼓邪外出，解
肌发表，使周身微汗出。古代医家有散寒发汗麻黄、
桂枝必须合用的记载。如《赤水玄珠》曰：“麻黄得桂
枝则能发汗”。本研究结果显示，在同等煎煮时间条
件下，麻黄＋桂枝组大鼠后足趾汗腺着色点数目和
汗腺分泌量明显多于麻黄组，且均多于空白组（Ｐ＜
０．０５）。
发汗药大多辛散，且含有挥发油，煎煮时间不宜

太久，以免影响药效。故本实验选用煎煮１５ｍｉｎ和

３０ｍｉｎ两个时间段进行比较。本研究结果显示，各
煎煮３０ｍｉｎ组大鼠后足趾汗腺着色点数目和汗腺

分泌量明显多于１５ｍｉｎ组。提示麻黄发汗作用随
煎煮时间不同而变化，煎煮３０ｍｉｎ发汗作用优于煎
煮１５ｍｉｎ。
根据《临床中药学》［４］有关“发散风寒药宜热服”

论点，选用给药温度在（３５±２）℃，室温在（２５±１）℃
的实验条件。我们选取给药后１５、３０、６０ｍｉｎ多个
时间点观察发汗情况。结果在１５ｍｉｎ时其汗腺着
色点不明显，３０ｍｉｎ时汗腺着色明显显现，同时发汗
量明显增加；但随着给药时间延长其汗腺着色点数
及发汗量明显减少。故我们选用给药后３０ｍｉｎ和

６０ｍｉｎ两个时间点进行分析。本研究结果显示，各
给药组服药后３０ｍｉｎ时大鼠后足趾汗腺着色点数
目和汗腺分泌量明显多于给药后６０ｍｉｎ时。提示
即使发汗作用强、配伍合理的药物，若超出服药后有
效时间段（半衰期），其发汗作用也会降低。
综上所述，麻黄发汗作用与其配伍、煎煮时间及

服药时间等因素具有相关性。
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第２２次全国特色医疗名医学术交流暨风湿骨病论坛通知
本次会议由北京聚医杰医药科学研究院主办，将于２０１３年８月１９日－２３日在河北承德市召开，交流的主题是：

中医药特色疗法治疗风湿、骨病各种痛症及疑难病。

一、会议内容：１．有关专家作中医药治疗风湿骨病痛症、疑难病的学术讲座；２．代表交流经验；３．成立“中医风湿
骨病研究专家委员会”；４．表彰风湿骨病及痛症方面的名医；５．代表作学术交流；６．参观承德避暑山庄及坝上草原。

二、征文要求：运用中医药治疗风湿骨病痛症及各种疑难病等方面的经验和运用针灸、膏药等外治法经验；稿件需
打印，附２００字以内作者简介。

三、有关说明：１．本次会议将评选特色医疗和风湿骨病痛症方面的优秀论文；２．颁发继续教育学分证书；３．向参
会代表发《实用验方一百首》《痛症的特色疗法》《民间医药和民营中医医疗工作文件汇编》等书刊资料和有聚医杰标徽
的纪念品；４．参加本会议者将注册为“聚医杰会友”，长期享受获赠《聚医杰学术资讯》及有关信息资料；５．具有副高以
上职称或对中医风湿骨病有研究者可申请参加“中医风湿骨病研究专家委员会”。

四、会议费用：参会报名费２００元，会务及资料费９５０元。会期食宿及参观统一安排，费用自理。

五、报名方法：将交流论文（无论文也可报名）、报名费２００元、２寸蓝底彩色照片４张及个人技术简介、申报表彰的
材料等在８月３日前用特快专递寄北京市１０００３６－９８信箱李莹莹收，邮编１０００３６，论文可发至Ｅ－ｍａｉｌ：１３３６６００５２７３＠
１６３．ｃｏｍ，电话：０１０－６３７７２０５１、１３３６６００５２７３、１８６００８９３８１７。会议详情请登录：ｗｗｗ．ｙｌｗｓｘｘ．ｃｏｍ，ｗｗｗ．ｚｇｔｓｙｌ．ｃｏｍ
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